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� Superficiais e Profundos;
�Circulação aberta;
�Todos tecidos…exceto…

Tortora GJ, Grabowski SR; 2002.
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↓ Capilar Linfático

↓ Vaso Linfático Pré-Nodal

↓ Linfonodo↓ Linfonodo

↓ Vaso Linfático Pós-Nodal

↓ Troncos Linfáticos

↓ Ductos LInfáticos

Földi M, StröBenreuther R; 2003.
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�“Dedos de Luva”;

� Junções intercelulares 
abertas;abertas;

� Filamentos de 
ancoragem

Tortora GJ, Grabowski SR; 2002.
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Földi M, StröBenreuther R; 2003.
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�Confluência capilares;

� 100 µm;

LINFANGIONS:

� �	������
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100 µm;

� Válvulas
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� Aglomerado de tecido
reticuloendotelial;

� Cápsula: tecido conjuntivo;

� Face interna: trabéculas
fibrosas (vasos sanguíneos);

� Receptores Específicos: lise e
retenção células cancerígenas



LinfonodosLinfonodos

LINFA

Folículos LinfáticosFolículos Linfáticos

Seios Trabeculares 
e Medulares

FILTRAÇÃOFILTRAÇÃO PRODUÇÃO CELULARPRODUÇÃO CELULAR
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Földi M, StröBenreuther R; 2003.
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DUCTO LINFÁTICO  
DIREITO
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Insuficiência

Linfedema



� Manifestação clínica da incapacidade do sistema linfático
em drenar macromoléculas

� Incurável, porém tratável

#.:��6���#.:��6���

� Equipe interdisciplinar

� Prevalência é subestimada
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INSUFICIÊNCIA POR CARGA DE FLUÍDO

1. Pressão Capilar Aumentada
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2. Pressão Oncótica Reduzida (Plasma)
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3. Permeabilidade Capilar Aumentada
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DIMINUIÇÃO DA CAPACIDADE DE TRANSPORTE
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PRIMÁRIOS SECUNDÁRIOS

Congênitos 
(até 2 anos)

Infecção
(filariose, tuberculose, toxoplasmose)

Precoce 
(entre 2 e 35 anos)

Traumatismo
(radioterapia, varizes, queimaduras, 
linfadenectomia)

Tardio 
(acima 35 anos)

Neoplasias
(metástases linfonodais, linfomas)

Andrade MFC, 2003; Godoy JMP, 2005; Holcomb SS, 2006; Guedes Neto HJ et al., 2004; Kerchner et al., 2008; Michelini S et al., 2006. 
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Estágio 0 ���� Assintomático

Estágio 1 ���� Linfedema “Reversível”

Estágio 2 ���� Linfedema “Irreversível” com repouso

Estágio 3 ���� Elefantíase

Andrade MFC, 2002. 
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Estágio 1 A: Não há edema clinicamente, mas existe alteração
da função linfática

B: Edema Leve, reversível com elevação do membro
e repouso noturno

Estágio 2 Edema persistente, que regride apenas parcialmente
com elevação do membro e repouso noturno

Guedes Neto HJ, Belczak CEQ, 2009. 

com elevação do membro e repouso noturno

Estágio 3 Edema persistente, que não regride
espontaneamente com elevação do membro

Estágio 4 Fibrolinfedema, início de verrucose linfostática,
alterações cutâneas

Estágio 5 Elefantíase, com deformidade acentuada da
extremidade afetada, extensa dermatoesclerose e
verrucos linfostática
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Leve: < 20%

Moderado: 20-40%Moderado: 20-40%

Severo: > 40%
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� História pregressa

� Idade do aparecimento

� Edema? Uni ou Bilateral?

� Aparecimento espontâneo x Fator desencadeante
(picada de inseto)

� Surtos Infecciosos?
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� Espaços interdigitais – micoses

� Verrucoses

� Fístulas

� Coloração pele
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� Palpação: consistência da pele (lenhosa ou fibrótica)

� Sinal de Godet (prognóstico)

� Sinal de Stemmer

� Impedância bioelétrica
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Exercícios

Drenagem
Linfática

Compressão
PneumáticaOrientações

e Cuidados

Psicológico

Pneumática
Intermitente

Terapia
Compressiva

CirúrgicoNutricional

Farmacológico

e Cuidados
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Fairbairn JF, Juergens JL, Spitell JÁ, 1972.
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Godoy JMP, Belczak CEQ, Godoy MFG; 2005.
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◊ Trajeto dos vasos

◊ Pressão◊ Pressão

◊ Velocidade
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Godoy JMP, Belczak CEQ, Godoy MFG; 2005.
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Godoy JMP, Belczak CEQ, Godoy MFG; 2005.
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Círculos Estacionários

Bombeamento
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Bombeamento

Scoop – “Doador”

Rotary
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Círculos Dedos

Círculos Polegar

#�6I$#�6I$ Captação/Reabsorção – Ulnar
Evacuação/Chamada - Radial

Círculos Polegar

Movimento Combinado

Bracelete
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Estímulo Cervical

Raiz Membro Sadio/Acometido

Proximal/Distal

Respiração ���������	
�
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Godoy JMP, Godoy MFG, 1999.
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Godoy JMP, Godoy MFG, 1999.
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Godoy JMP, Belczak CEQ, Godoy MFG; 2005.
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Compressão com ar, aplicado por ciclos
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Pressões acima 45 mmHg são prejudiciais: 
colapso dos capilares linfáticos, com lesão endotelial
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*Trombose Venosa , superficial ou profunda, aguda

* Neoplasias

*Processos inflamatórios locais (traumatismo agudo, psoríase,
feridas, radioterapia)

*Lesões bolhosas não infecciosas por trauma*Lesões bolhosas não infecciosas por trauma

* Arteriopatia periférica

* Queimadura

* Verrucoses

* Micoses

* Alterações neurológicas motoras

* Insuf. renal, cardíaca, respiratória, HAS grave, edema gravídico
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� Fase I da TFCD: bandagens multicamadas/multiestratos

� Fase II da TFCD: meias ou braçadeiras elásticas

Aplicação, sob tensão, a uma área da superfície
corpórea, de materiais elásticos ou inelásticos, cuja

pressão será transmitida aos tecidos subjacentes
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LEI DE LAPLACE
A pressão externa (P) é diretamente proporcional à tensão (T) 

do tecido e inversamente proporcional ao raio (r)

P = T

� ATADURAS

� MEIAS

P = T
r
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PRESSÃO DE REPOUSO
PRESSÃO DE TRABALHO

ELÁSTICA
INELÁSTICA
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