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CIF

B Classificacao de saude desenvolvida pela OMS
na 54° Assembléia Mundial de Saude em 22
de maio 2001

B Objetivo geral: proporcionar uma linguagem
unificada e padronizada, assim como uma
estrutura de trabalho para a descricao de
saude e de estados relacionados com a saude.



Familia de Classificacoes
Internacionais da O.M.S

Nomenclatura de
doencas e
problemas de
saude
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Classificagao
Internacional de
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gerais
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baseadas em
especialidades
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CID 10 & CIF

® O individuo é classificado com mais de um
codigo;

® A CID-10 e a CIF sao complementares, porém,
o uso individual de cada classificacao é
perfeitamente possivel;

® CID-10 permite que se conhecam as doencas;

e A CIF permite que se conhecam os
determinantes da incapacidade, fatores
ambientais e fatores sociais. O objetivo e
classificar SAUDE.



Funcoes das Classificacoes:

« Asclassificacées facilitam o levantamento, a andlise e
a interpretacdo de dados para formacao de bases
nacionais que permitam a comparacao de
informacdes de saude ao longo do tempo, entre
regioes e paises;

e CID-10/ CIF: podem ser usadas em conjunto ou
separadamente.



CIF

1 CID-10 (Classificacao Internacional de
Doenca 10° revisao)= DOENCA, ETIOLOGIA

O CIF = SAUDE e fatores associados, como
trabalho, transporte, educacao, interacoes
socials

Engloba TODOS os aspectos da saude humana

1 - Classifica a saude e os estados
relacionados com a saude, sem levar em
consideracao a doenca



CIF

e HISTORICO:

-1976 a OMS publicou o ICIDH (CIDID)= Classificacao
Internacional das Deficiéncias, Incapacidades e

Desvantagens (prévia da CIF)

-Objetivo:conhecer as consequéncias das doencas



CIF
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Fatores ambientais e
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Observar que:

Duas pessoas com a mesma doenca ndo tém,
necessariamente, o mesmo nivel funcional’.

Duas pessoas com a mesma alteragdo funcional
ndo tém, necessariamente, a mesma doenga.

Duas pessoas com as mesmas deficiéncias ndo
tém, necessariamente, as mesmas incapacidades.

o O O DO

Duas pessoas com as mesmas incapacidades ndo
tém, necessariamente, as mesmas restrigées da
participagdo social.

A FUNCIONALIDADE HUMANA PODE SER SEMPRE AVALIADA, mesmo na
auséncia de doencas.



O guadro seguinte d4 alguns exemplos possiveis que podem estar associados
com os trés niveis de funcionalidade ligados a uma condi¢io de satde.

CONDICAO DE DEFICIENCIA LIMITACAO DA |RESTRICAO A
SAUDE ATIVIDADE PARTICIPACAO
Lepra Perda de sensibilidade | Dificuldades para Estigma da lepra

em extremidades

segurar objetos

levando ao
desemprego

Transtorno do Panico | Ansiedade N3ao € capaz de sair Reagdes das pessoas
sozinho levando a ndo ter
| relacdes sociais
Lesdo espinal Paralisia Incapaz de usar Falta de acomodacdes

transporte publico

no transporte publico
levando a ndo
participacio em
atividades religiosas

Diabetes Juvenil

Disfung¢ao Pancreatica

Nenhuma (deficiéncia
controlada por

N&o vai a escola por
causa dos estereétipos

medicacdo) sobre a doenca
Vitiligo Desfiguragcfo Facial |Nenhuma Nao participacdo de
relacdes sociais em
funcdo do medo de
contagio
Pessoa que Nenhuma Nenhuma Emprego negado

formalmente teve um
problema de satde
mental e foi tratada de
um distirbio psicoético

devido ao preconceito
do empregador




PARTES DA CIF
DOMINIOS DE SAUDE

FUNCIONALIDADE E

INCAPACIDADE

Corpo
-FUNCOES (b)

FATORES
CONTEXTUAIS

ATIVIDADE E

PARTICIPAGAO AMBIENTAIS

(d)

FATORES

(e)

FATORES
PESSOAIS

-ESTRUTURA (s)

A\

Codigos

alfanumeéricos




Conceitos — deficiéncias e incapacidades sao
comuns

Q B\
T
I

Multi-dimensional.
Qualquer pessoa pode
ter incapacidades.
Modelo universal




Evolucao da classificacao

« ICIDH (1976-1980)
« ICIDH-2 (1993)

Doenca > disfuncao >~
desvantagem

pacidade >

CIF (2001 - 2003)



Cada nivel age sobre e sofre a acao dos demais,
sendo todos influenciados pelos fatores ambientais:

Condicao de saude
(transtorno ou doenca)
INCAPACIDADE/ DEFICIENCIA

| |

Funcoes e estruturas Atividade———— Participacdo
do corpo I I

l l

Fatores ambientais Fatores sociais

Adaptacdo: OMS (2003)



Componentes da CIF

Funcoes

e Atividades Fatores
Estruturas e Ambientais
do Corpo Participacao

Funcgbes Capacidade Barreiras

Estruturas Desempenho Facilitadores




Tabela 1. Uma visao geral da CIF

Parte 1: Funcionalidade e Incapacidade

Parte 2: Factores Contextuais

Componentes Fungies e Estruturas Actividades e Factores Ambientais Factores Pessoais
do Corpo Participacio
1
Fungdes do Corpo Areas Vitais Influéncias externas Influéncias internas
Dominios Estruturas do Corpo (tarefas, acgoes) sobre a funcionalidade | sobre a funcionalidade
¢ a incapacidade ¢ a incapacidade
Capacidade
Mudanga nas fungdes do Execugio de tarefas Impacto facilitador ou
corpo (fisioldgicas) num ambiente padrio limitador das Impacto dos aiributos
caracteristicas do de uma pessoa
Constructos Mudanga nas estruturas Dcscmpcnhnff:xcclm;aﬂ mundo f:ism:_:-._ social e
do corpo (anatomicas de tarefas no ambiente atitudinal
P ) habitual

A ¢ Integridade funcional e Actividades

specios estrutural Participagao Facilitadores Niao aplicavel
positivos

Funcionahdade
Limita¢io da actividade
Aspectos Deficiéncia Rmt.n?;ﬁﬂ _da Barreiras Niao aplicavel
participagio

negativos

Incapacidade




O quadro seguinte mostra a lista completa de capitulos na CIF:

Corpo

Funcao:

Fungdes Mentais
Funcdes Sensoriais e Dor
Funcdes de Voz e Fala

Estrutura:

Estruturas do Sistema Nervoso

Olho, Ouvido e Estruturas Relacionadas
Estruturas Relacionadas a Voz e a Fala

Funcdes dos Sistemas Cardiovascular, Hematoldgico, Estruturas dos Sistemas Cardiovascular, Hematol6gico,

Imunoloégico e Respiratorio

Imunolagico e Respiratorio

Funcdes dos Sistemas Digestivo, Metabélico e Estruturas Relacionadas aos Sistemas Digestivo,

Endocrino

Metabolico e Endocrino

Fung¢des Geniturinarias e Reprodutivas Estruturas Relacionadas aos Sistemas Genitourinario €
Fung¢des Neuromusculoesqueléticas e Relacionadas ao | Reprodutivo

Movimento

Estruturas Relacionadas ao Movimento

Funcdes da Pele e Estruturas Relacionadas Pele e Estruturas Relacionadas

Atividades e Participacio

Aprendizagem e Aplicacdo de Conhecimento
Tarefas e Demandas Gerais

Comunicacéo

Mobilidade

Cuidado Pessoal

Vida Domeéstica

Relacdes e Interacdes Interpessoais

Areas Principais da Vida

Vida Comunitaria, Social e Civica

Fatores Ambientais

Produtos e Tecnologia

Ambiente Natural e Mudancas Ambientais feitas pelo ser Humano
Apoio e Relacionamentos

Atitudes

Servicos, Sistemas e Politicas




Funcoes do Estruturas do
Corpo Corpo
Actividades e Factores
Participacao ambientais



Funcoes do Estruturasdo Deficiancias
Corpo Corpo

* Funcoes * Partes * Problemas
fisiologicas anatomicas nas fungdes
dos sistemas do corpo, OU Nas
organicos tais como, estruturas do
(incluindo as 6rgaos, corpo, tal
funces membros. como, uma

psicoldgicas). perda.



", L. Limitacoes da
Actividade Participacao

¢ Execucdo de o Envolvimento  # Dificuldades

uma tarefa ou deum que um

330 por um individuo individuo

individuo. numa pode ter na
situacdo de execucdo de

da vida real, actividades,



e Factores
relacionados com

o individuo, como
por exemplo: a
iIdade e 0 sexo.



Estrutura

e Exemplo:
b7302.1 - deficiéncia leve da forca dos musculos de um
lado do corpo.

b (body) - funcdes do corpo;

= (primeiro nivel) - fun¢bes neuro-musculo-esqueléticas e
relacionadas ao movimento;

30 (segundo nivel) - func¢oes da forca muscular;

2 (terceiro nivel) - forca dos musculos de um lado do corpo;

.1 (qualificador) - deficiéncia leve.



Tetraparesia
Les&o Cervical Grave | GID0

A

b| Forga

Medula cervical

Dirigir

A

Facilitador — carro
adaptado

Barreira - Lei

Homem
Nivel sécio-econbmico




CID-10/ CIF

M. B. é tetraparetico, como resultado de uma
lesao cervical grave (CID-10=512.9) s120.3

Ele nao tem forca b730.3 para realizar os
movimentos basicos necessarios para dirigir um
carro comum d475.44 .

Entretanto, com seu veiculo adaptado €120+4 ele
consegue dirigir de modo seguro d4/75.04.

Infelizmente, uma lei em seu pais o proibe de
dirigir veiculos €540.4. d475.44

Adaptacao: ICF Australian User guide, AIHW, 2002



CIF

] Qualificadores

. Codigos numeéricos que especificam a
extensao ou magnitude da funcionalidade
ou da incapacidade naquela categoria ou a
medida em que um fator ambiental facilita
ou constitui um obstaculo



CIF Qualificadores

oxxX.0 : nenhum problema 0- 4%
oxxX.1 : problema leve 5-24%
oXXX.2 : problema moderado 25-49%
oXXX.3 : problema grave 50-95%
oxXX.4 : problema completo 96-100%

oXXX.8 : nao especificado
oXXX.9 : nao aplicavel



Primetro qualificador Seaundo qualificador | Terceiro qualificador (sugerido)
Extensdo da deficiéacta Natureza da deficiénera Localizagdo da deficiéncta
) NENHUMA deficiéneia |0 nenhmma wdanca na estrutura |0 mais de numa regido
[ Deficiéneta LIGEIRA |1 auséncia total [ dreta
) Deficiéncia MODERADA |2 auséneta parctal 2 esquerda
3 Deficiéncia GRAVE |3 parte adictonal 3 anbos os lados
4 Deficiéncia COMPLETA |4 dmensdes aberrantes {4 parte anterior
3 ndo especilicada § descontinuidade § parte posterior
9 ndo aplicavel 6 desvio de posiho 6 proximal
T mudancas qualitativasna |7 distal
estrutura, inclumdo acumulagio
de fhuidos
8 ndo especificada 8 ndo espectficada
9 ndo aplicavel Ondo aplicavel




CIF

B Codificacao de fatores ambientais (e)

-O qualificador indica até que ponto um fator é

1im farcilitadar (+) 11 11mMa harreira (cem <cinal)
wxx. 0 NENHUM o xxx+3 NENHUM Facilitador
xxx.] Barreira LIGEIRA xxx+1 Facilitador LIGEIRO
xxx.? Rarreira MODERADA xxx+2 Facilitador MODERADO
xxx.3 Barreira GRAVE soext3 Facilitador SUBSTANCIAL
xxx.4 Barrerra COMPLETA xxx+4 Faciitador COMPLETO
xxx.8 barreira, ndo cspecificada xxx+8 facilitador, ndo especificado

xxx.9 ndo aphicavel xxx.9 ndo aplicavel



OBRIGADAN



